Evaluation des systéemes d'alarme dans le traitement de
I'énurésie nocturne primaire monosymptomatique (Anaes -
mars 2003)

Tableau 3. Efficacité et sécurité absolues des traitements anti-énurésie.

Traitement Succés initial Succés a long Niveau Avantages
(14 nuits séches terme de preuve
consécutives)
Desmopressine RR vs placebo 4.6, pas supérieur au MA de 3 Efficace durant le
IC95% 14al5 placebo ECR traitement. peu
d'effets
indésirables s1
conseils

APPropriés pre-
thérapeut-iques

Anti- ER vs placebo 5.0, pas superteurau  MA de 5 Efficace durant le
dépresseurs IC95% 244104 placebo (RR 1.1) ECR traitement
tricveliques

Alarmes ER vs aucun 31-61 % toujours secs MA de 9 Stres

ECR

trattement 13,3
IC953% 5.6a31

a 3 mo1s. rechute 9
foi1s moins probable
quavec la
desmopressine

D’aprés Bosson et Lyth, 2001 (31) et Evans, 2001 (32).
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