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Manuel alarme d'énurésie Liberty

Félicitations pour I’achat du Liberty ! L'alarme d'énurésie la plus
personnalisée avec accompagnement spécialisé devient votre solution
contre I'énurésie. Nous sommes fiers d'annoncer que vous avez ainsi
également opté pour la formation sur I'alarme d'énurésie la plus appréciée
des Pays-Bas.

Le service d'assistance d'Urifoon est spécialisé depuis 1954 déja dans les formations pour
lutter contre I'énurésie. Nous savons mieux que quiconque qu'une alarme d'énurésie n'est
pas la panacée, mais qu'elle peut apporter une aide. Un bon accompagnement pendant la
formation sur I'alarme d'énurésie fait généralement la différence entre une expérience
décevante et des enfants et parents heureux.

Avec notre approche, environ 90% des utilisateurs se débarrassent de I'énurésie dans les
8 & 12 semaines | Un résultat sans précédent.

Comment Urifoon va-t-elle accompagner la formation ?

1. L'emballage contient des cartes de résultats et des feuilles autocollantes. Pour
beaucoup d'enfants, c'est une fagon stimulante d'enregistrer chaque jour la progression
de la formation.

2. Aux clients enregistrés chez Urifoon, nous envoyons par e-mail des conseils
généraux qui, pour de nombreux enfants, ont un effet positif sur la formation. Cela
permet d'attendre encore plus vite le résultat souhaité.

3. Vous préférez un contact téléphonique pour discuter de la formation ? Aucun
probléeme ! De plus, c'est gratuit pour les clients enregistrés chez Urifoon.

Bref, Urifoon vous aide de différentes maniéres a atteindre I'objectif. Des nuits au sec !
La formation peut étre fatigante les premiéres semaines, mais tenez bon et suivez les
conseils de Mademoiselle Sas et d'Urifoon. Sans vous en rendre compte, vous réussirez

également a maitriser totalement le sphincter de votre vessie pendant le sommeil.

Bonne chance, devenez vite maitre de votre vessie
pour profiter d'ici peu de nuits au sec!

L'équipe Urifoon
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Manuel alarme d'énurésie Liberty
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Insérez la fiche aussi bien a l'arriere de I'alarme d'énurésie que dans la prise de courant.
Sur le dessus du récepteur de I'alarme d'énurésie, I'anneau LED devient vert.

Recharge de I'émetteur

L'émetteur contient une pile rechargeable. Vous ne devez donc jamais ouvrir ['émetteur.
En recevant I'alarme d'énurésie ou lorsqu’elle n'est pas utilisée pendant une période
prolongée, I'anneau LED clignote en rouge. Cela signifie que la pile est déchargée et
qu'elle doit étre rechargée. Il est trés facile de la recharger en clipsant I'émetteur avec les
boutons-pression au-dessus du récepteur. Positionnez I'émetteur de maniére a ce que le
nom Uriflex soit lisible. L'anneau LED vert devient une barre éclairée juste en dessous de
I'émetteur. L'éclairage est pulsé pendant la recharge. Lorsque la pile est & pleine charge,
la barre reste verte en continu.

Attention ! Sil'émetteur avec le nom Uriflex est clipsé a I'envers sur le récepteur,
I'éclairage reste le méme et la pile n'est pas rechargée. Retournez I'émetteur de maniére a
ce qu'Uriflex soit lisible, puis clipsez a nouveau I'émetteur sur le récepteur. La procédure de
recharge commence.

;" Conseil ! Le maln, relirez loyjours I'émelleur ae ia culolle a capleur el clipsez-le sur .
S le récepleur ! Ainsi, vous avez loujours une pile a pieine charge el cela vous évile aussi
de laver accidentellement I'émetteur, qui ne le supporte pas. :
Test de I'émetteur

L'alarme se déclenche lorsqu'un objet métallique, par exemple un trombone ou des
ciseaux, est pressé simultanément sur les deux boutons-pression sur I'émetteur orange.
Naturellement, le récepteur doit étre allumé et la pile de I'émetteur ne doit pas étre
déchargée.

Connexion culotte a capteur et alarme d'énurésie

L'alarme d'énurésie est préte a I'emploi lorsque le récepteur est
branché sur la prise de courant et que I'émetteur chargé est clipsé su
la culotte a capteur (voir image).
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Choisissez votre signal d'alarme

Le Liberty offre 10 signaux d'alarme différents. A I'arriére du récepteur, il y a un petit
bouton avec I'image d'une note de musique fi. Un signal d'alarme est émis en appuyant
sur ce bouton. Le signal change en appuyant a nouveau sur le bouton. Maximum 10
signaux différents peuvent ainsi étre écoutés. Le dernier signal d'alarme que vous
entendez est celui qui est réglé.

Réglage du volume

Appuyer briévement sur le bouton de volume [1 en dessous du récepteur permet
d'entendre le volume tel qu'il est réglé a ce moment-la sur l'alarme d'énurésie. Le
volume change en appuyant a nouveau sur le bouton. Le dernier volume entendu est
celui qui est réglé.

Connecter un nouvel émetteur au récepteur

L'ensemble récepteur et émetteur est connecté avant I'expédition et aussitét prét a

I'emploi.

Mais, si aprés un certain temps, vous allez utiliser un nouvel émetteur (par exemple parce

que vous avez perdu |'émetteur précédent), celui-ci doit étre connecté ("pairé") au

récepteur avant utilisation.

Cette opération est trés facile en suivant les étapes suivantes :

1. Appuyez sur le symbole "pairage” [ en dessous du récepteur jusqu'a ce que I'anneau
LED clignote en bleu.

2. Avec un stylo ou un trombone, appuyez entre les deux
boutons-pression de I'émetteur (voir photo) jusqu'a entendre
un bip. Ensuite, I'anneau LED devient vert.

Le récepteur et I'émetteur sont interconnectés et préts a

I'emploi. Un test peut étre réalisé en reliant les deux boutons-pression avec un objet.en métal.

Ensuite, I'alarme se déclenche. Bouton-pression

Attention : le pairage n'est nécessaire que si vous voulez utiliser un nouvel émetteur avec le
récepteur.
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Signification des couleurs de I'éclairage LED

Le plus marquant sur I'alarme d'énurésie Liberty, c'est I'éclairage au moyen du grand
anneau LED. Cet éclairage est non seulement joli, mais aussi informatif. Quelle est la
signification des différentes sortes et couleurs d'éclairage ?

" L'émetteur n'est pas clipsé sur le

récepteur. L'anneau LED est entiéerement

. éclairé.

. Vert en continu = le Liberty est prét a I'emploi et I'éclairage est une

. veilleuse.

: Rouge en continu = alarme indiquant que le lit est mouillé.

: Orange clignotant = I'émetteur doit étre rechargé. Rouge

. clignotant = la pile de I'émetteur est déchargée (solution :

. rechargez I'émetteur) ou I'émetteur est hors de portée du

. récepteur (solution : rapprochez-les) ou il y a une panne

- technique (solution : pairage de I'émetteur au récepteur).

: Bleu clignotant = le récepteur est en mode pairage. L'émetteur peut.
“ étre connecté. g

.L'émetteur est correctement clipsé sur le
: récepteur. Barre avec éclairage LED.
¢ Orange pulsé = 'émetteur est en train d'étre
: rechargé. Vert en continu = I'émetteur est
: entiérement rechargé.
: L'anneau LED clignote en rouge = la pile rechargeable est
déchargée La pile s'arréle de clignoler aprés quelques minules

;' L'émetteur n'est pas correctement clipsé sur le

. récepteur. L'anneau LED est entiérement éclairé.

. L'émetteur est a I'envers et n'est pas rechargé. L'émetteur doit
i étre retourné (Uriflex lisible) pour étre rechargé.
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Comment utiliser le Liberty

Quand vous allez vous coucher, enfilez la culotte a capteur et clipsez I'émetteur avec les
boutons-pression sur la culotte. Insérez la fiche de I'adaptateur dans la prise de courant,
puis positionnez le récepteur a quelques metres du lit. En effet, il est important que vous
quittiez votre lit la nuit pour éteindre I'alarme. Ainsi, vous vous rendez plus vite compte
de ce qui se passe et de ce que vous devez faire, car c'est précisément le but recherché.

L'alarme se déclenche...

L'alarme se déclenche dés que, la nuit, vous urinez les premiéres gouttes dans la culotte
a capteur. Normalement, vous vous réveillez immédiatement et arrétez par réflexe
d'uriner. Vous le faites automatiquement en contractant le sphincter de votre vessie et
retenez ainsi votre urine. Ensuite, vous sortez du lit, retirez d'abord I'émetteur de la
culotte a capteur, puis désactivez I'alarme en appuyant sur la goutte sur le
dessus du récepteur. Ensuite, allez aux toilettes pour finir d'uriner. Mettez une culotte a
capteur séche et clipsez I'émetteur dessus. Vous pouvez retourner vous coucher &

Attention : I'alarme ne peut étre désactivée qu'en retirant d'abord I'émetteur de la
culotte a capteur humide. Cette action supplémentaire est intégrée pour stimuler la prise
de conscience en cas d'alarme.

Important : tout a I'état conscient !

Il est essentiel de réagir vite a I'alarme, d'étre vraiment réveillé(e) et conscient(e) de ce qui
se passe : vous réveiller, uriner sur les toilettes et enfiler une culotte a capteur seche.
Surtout au début, il est préférable que votre papa, maman ou accompagnateur vienne
vous voir lorsque I'alarme se déclenche. Ainsi, vous étes certain(e) de réagir le plus vite
possible et correctement & l'alarme.

;' Pour les parents/accompagnateurs : réagir immédiatement au signal

- dalarme est la clé du succés. Car a ce moment-1a, des signaux sont envoyeés au

. cerveau pour inaiquer que 1a vessie esl pleine Avec |a formalion sur 'alarme a'enuresie,

- lerefiexe necessaire esl simulé el aéveloppe En uliisant I'alarme a'énurésie chaque

- nuit, votre enfant se réveillera de lui-méme et a temps apres quelques semaines

: seulement.

Chaque matin, enregistrer ensemble le résultat de la nuit écoulée

Pour suivre la progression de votre formation, il faut prendre le temps d'enregistrer chaque
matin le résultat de la nuit. Cela peut avoir lieu sur la carte des résultats, ou vous pouvez
gagner des points et coller chaque jour un autocollant.
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:-' Conseil parent/accompagnateur : 'enregistrement de la progression de la

- formavion a genéraiement un effel mouvant En effel, beaucoup d'enfants aiment coller

- aes aulocoliants evou gagner rapidement un maximum de points Cela fonclionne Lres

- bien, a condition d'y associer une - petite - recompense. Associez cette récompense non
- seulement au résultat, mais aussi a 'engagement.

En recevanl une copie de |a carle des résuilals enliérement complélée, nous pouvons
: suivre le déroulement de la formation. Si vous le souhaitez, nous pouvons discuter en
- personne avec vous (ae preference par léléphone) Suivez nos conseils elou

: contactez-nous si volre enfanl ne réagil loujours pas rapidement aprés 10 jours
Arrétez d'utiliser I'alarme d'énurésie aprés 3 semaines au sec

Il estimportant de ne pas arréter trop rapidement d'utiliser I'alarme d'énurésie, car cela
augmente le risque de rechute. Arrétez d'utiliser I'alarme d'énurésie uniquement si,
pendant 3 semaines (21 nuits) successives, vous avez dormi des nuits completes ou
vous vous étes réveillé(e) de vous-méme - donc sans alarme - pour aller aux toilettes.
Votre formation est un succeés lorsque vous n'avez pas uriné dans votre lit au cours des 2
semaines suivantes. N'hésitez pas a nous donner de vos nouvelles !

: Conseils pratiques pour les parents

: = Sivolre enfant lranspire beaucoup, il eslt recommandé de lui mellre d'abord une

: simple culotte, avec la culotte a capteur par-dessus. Ainsi, le signal d'alarme ne
se déclenche pas aux premiéres gouttes d'urine et cela évite des signaux
d'alarme inutiles.

: = Sil'emelleur se aelache de |a culolle 3 capleur pendanl le sommeil, nous

: recommandons d'enfiler une culotte par-dessus la culotte a capteur.

.« Le fonctionnement de I'émetteur peut toujours étre contrdlé en reliant les 2

: boutons-pression sur I'émetteur avec un objet métallique, par exemple des
ciseaux Cependanl, veillez a ce que le récepleur soil allume el gue I'émelleur soil
(en partie) rechargé.

: Garantie

- Le Liberty est couvert par une période de garantie de 12 mois aprés l'achat (date de facture).
- La garantie s'applique aux défauts de fabrication et matériels, ainsi qu'aux pannes

* survenues dans des conditions normales d'utilisation, et ce, a la discrétion d'Urifoon

- BV. La garantie ne s'applique pas aux dégats des eaux.

- Urifoon n'assume aucune responsabilité pour des obligations de garantie autres que
celles susmentionnées. Ce n'est que sur présentation du ticket d'achat que le premier
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