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Le pipi au [it, ¢ est pas um souci |

@ Bois régulirement de leau dans la joumée méme si tu n'as pas toujours soif.
® Situ peux, évite de trop boire le soir apres 18h, surtout les boissons sucrées,

gazeuses et du lait

® Va aux tollettes régulierement dans la joumée (5 4 6 fois) sans trop te retenir,
et avant daller te coucher sans que tes parents n'aient a te le rappeler.

@ Sibesoin, change tout seul ton pyjama, participe au changement

de tes draps avec tes parents.

@ Situ préferes porter un sous-vétement de nuit ou une protection,

mets-le seul, sans laide de tes parents.

" Entoure chaque jour |
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