
TON CALENDRIER DE PROGRESSION Mois

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entoure chaque jour

Pas de pipi au lit

Pipi au lit

Bed Wet©WB
Le pipi au lit, c’est pas un souci !

Bed-wet.com  09 52 94 21 09

Bois régulièrement de l’eau dans la journée même si tu n’as pas toujours soif.
Si tu peux, évite de trop boire le soir après 18h, surtout les boissons sucrées, 
gazeuses et du lait
Va aux toilettes régulièrement dans la journée (5 à 6 fois) sans trop te retenir,  
et avant d’aller te coucher sans que tes parents n’aient à te le rappeler. 

Si besoin, change tout seul ton pyjama, participe au changement 
de tes draps avec tes parents.

Si tu préfères porter un sous-vêtement de nuit ou une protection,
 mets-le seul, sans l’aide de tes parents.


